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DOMICILE
FORMATION

Eliad Domicile Formation est un
organisme de formation professionnelle
rattaché a 'association Eliad.

Créé au début de I'année 2021, notre
organisme propose des formations a
destination des professionnels de santé a
domicile, des encadrants et des salariés
employés au sein des services
administratifs des ESMS.

Nous nous adressons aujourd’hui aux
employeurs du secteur médico-social
désireux d’améliorer les compétences de
leurs équipes dans l'utilisation de matériel
médical d’aide et de maintien a 'autonomie,
ainsi qu’aux techniques d’accompagnement,
de management et de perfectionnement
des compétences des fonctions supports.

Les actions de formation sont dispensées
au sein des établissements Eliad :

* a Besancon - 41 rue Thomas Edison

* a Vesoul - 1 rue des Haberges.

Sur demande lors du recueil du besoin, les
sessions de formation peuvent étre
dispensées a I'extérieur.

Nos formations et nos locaux sont
accessibles aux personnes en situation de
handicap ou nécessitant des adaptations
spécifiques.
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Gestes et postures

Public ciblé : Professionnels employés dans
un ESMS et intervenants a domicile.

Pas de prérequis. Un questionnaire préalable
a la formation sera envoyé a chaque partici-
pant pour connaitre leurs attentes et adapter la
session de formation. Formation ouverte aux
personnes en situation de handicap.

Dates et durée : Les dates et horaires sont
définis dans la convention de formation. La
formation dure 7 heures.

Modalités d’inscription : Convention de
formation a la suite de la prise de contact.

Tarif : 1000€ TTC pour un groupe de 6
personnes. Financement OPCO possible.

Finalité : A lissue de la formation, les partici-

pants seront en capacité de réaliser différentes
manutentions avec ou sans matériel médicalisé
en toute sécurité pour eux-mémes et I'usager.

Objectifs :

+ Connaitre les risques musculosquelettiques
liés a la manutention des personnes

* Apprendre et mettre en pratique différentes
méthodes de manutention

* Assurer la sécurité de l'usager lors des
transferts.

Contenu de la formation :

« Définitions des manutentions manuelles et
notions d’autonomie

* Analyse des pratiques et techniques de ma-
nutention manuelle

* Mise en pratique de I'utilisation du matériel
médicaliseé.

Programme accessible sur demande.

Moyens et méthodes pédagogiques :

* Apports théoriques
* Mise en situation et exercices pratiques
* Partage d’expériences

Modalités d’évaluation :

* Exercices et mises en situation pendant la
formation

» Evaluation des acquis sous forme de quiz
« Certificat de réalisation remis en fin de
formation.

Contact:

B0 0381412371
domicileformation@eliad-fc.fr

cnsemble, développons Vo3 compPETEnces
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Utilisation du matériel
meédicalisé

Public ciblé : Professionnels employés dans
un ESMS et intervenants a domicile.

Pas de prérequis. Un questionnaire préalable
a la formation sera envoyé a chaque partici-
pant pour connaitre leurs attentes et adapter la
session de formation. Formation ouverte aux
personnes en situation de handicap.

Dates et durée : Les dates et horaires sont
définis dans la convention de formation. La
formation dure 3,5 heures.

Modalités d’inscription : Convention de
formation a la suite de la prise de contact.

Tarif : 700€ TTC pour un groupe de 6
personnes. Financement OPCO possible.

Finalité : Al'issue de la formation, les partici-
pants seront en capacité de réaliser différentes
manutentions avec du matériel médicalisé en
toute sécurité pour lui-méme et 'usager.

Objectifs :

* Apprendre et mettre en pratique différentes
méthodes de manutention

* Assurer la sécurité de l'usager lors des
transferts.

Contenu de la formation :

» Techniques de manutention de personne

* Mise en pratique de I'utilisation du matériel
médicalisé

Programme accessible sur demande.

Moyens et méthodes pédagogiques :
* Mise en situation et exercices pratiques
* Partage d’expériences

Modalités d’évaluation :

* Mises en situation pendant la formation

» Evaluation des acquis sous forme de quiz
» Certificat de réalisation remis en fin de
formation.

Contact:

B0 0381412371
domicileformation@eliad-fc.fr

cnsemble, développons Vo3 compPETEnces
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Accompagner la fin de vie

Public ciblé : Professionnel employé dans
un ESMS et intervenants a domicile.

Pas de prérequis. Un questionnaire préalable
a la formation sera envoyé a chaque partici-
pant pour connaitre leurs attentes et adapter la
session de formation. Formation ouverte aux
personnes en situation de handicap.

Dates et durée : Les dates et horaires sont
définis dans la convention de formation. La
formation dure 14 heures.

Modalités d’inscription : Convention de
formation a la suite de la prise de contact.

Tarif : 2800€ TTC pour un groupe de 10
personnes. Financement OPCO possible.

Finalité : A lissue de la formation, les par-
ticipants seront en capacité de comprendre
les besoins spécifiques des personnes en fin
de vie et d’'appréhender la fin de comme une
étape de la vie.

Objectifs :

* |dentifier et mieux gérer les émotions et mé-
canismes psychologies liés a la mort

* Améliorer la qualité de la relation avec la
personne en fin de vie

* Développer des compétences en écoute
active, empathie et communication avec la
personne en fin de vie et sa famille.

Contenu de la formation :

* La fin de vie, une étape de la vie

* Accompagner la famille et les proches

* L'impact émotionnel sur 'accompagnant

* Développer I'écoute active et 'empathie

* La posture professionnelle

« Communiquer avec la personne en fin de vie
et ses proches

* Outils pratiques pour accompagner la fin de
vie avec éthique et dignité.

Programme accessible et adapté sur demande.

Moyens et méthodes pédagogiques :

* Apports théoriques
+ Jeux de roles et exercices pratiques
* Partage d’expériences

Modalités d’évaluation :

* Exercices et mise en situation pendant la
formation

« Evaluation des acquis sous forme de quiz
+ Certificat de réalisation remis en fin de
formation.

Contact:

ﬂ 03 814123 71
domicileformation@eliad-fc.fr

Cnaemble, développons Vo3 ComPETENCES )
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Respecter les limites
professionnelles

Public ciblé : Professionnels employés dans
un ESMS et intervenants a domicile.

Pas de prérequis. Un questionnaire préalable
a la formation sera envoyé a chaque partici-
pant pour connaitre leurs attentes et adapter la
session de formation. Formation ouverte aux
personnes en situation de handicap.

Dates et durée : Les dates et horaires sont
définis dans la convention de formation. La
formation dure 7 heures.

Modalités d’inscription : Convention de
formation a la suite de la prise de contact.

Tarif : 1500€ TTC pour un groupe de 10
personnes. Financement OPCO possible.

Finalité : A l'issue de la formation, les parti-
cipants seront en capacité d’intervenir a domi-
cile en ayant connaissance des régles et des
limites de leur profession pour leur permettre
de les mettre en oeuvre.

Objectifs :

+ Connaitre les limites de son réle et de sa
fonction

* Prendre connaissance des régles de bases
du savoir-étre a domicile.

Contenu de la formation :

* Les principes de la relation d'aide

« Ses droits et ses devoirs

« La discrétion professionnelle, la déontologie
et 'éthique

* Les savoir-étre de base a domicile (tenue
professionnelle, régles d’hygiéne)

* La confidentialité.

Programme accessible sur demande.

Moyens et méthodes pédagogiques :

* Apports théoriques
* Mise en situation
* Partage d’expériences

Modalités d’évaluation :

* Mises en situation pendant la formation

» Evaluation des acquis sous forme de quiz
« Certificat de réalisation remis en fin de
formation.

Contact:

B0 0381412371
domicileformation@eliad-fc.fr

Cnaemble, developpons Vo3 ComMPETENCES )
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Repas adaptés a domicile :
comprendre et agir

Public ciblé : Aides & domicile.

Pas de prérequis. Un questionnaire préalable
a la formation sera envoyé a chaque partici-
pant pour connaitre leurs attentes et adapter la
session de formation. Formation ouverte aux
personnes en situation de handicap.

Dates et durée : Les dates et horaires sont
définis dans la convention de formation. La
formation dure 7 heures.

Modalités d’inscription : Convention de
formation a la suite de la prise de contact.

Tarif : 1 000€ TTC pour un groupe de 5
personnes au maximum. Financement OPCO
possible.

Finalité : A l'issue de la formation, les par-
ticipants seront en capacité d’'accompagner
les personnes ageées dans la prise des repas,
en prévenant les risques de dénutrition et en
adaptant les repas selon les besoins, les pa-
thologies et les moyens disponibles.

Objectifs :

+ Comprendre les besoins nutritionnels spéci-
fiques des séniors

* Repérer les signes de dénutrition et agir en
prévention

* Proposer des repas equilibrés avec des
moyens limités

Contenu de la formation :

* Les bases essentielles de la nutrition du
senior

* La dénutrition : repérage et prévention

« Textures modifiées et prévention des fausses
routes

* Le diabéte : accompagner une personne
diabétique

* Atelier cuisine

Programme accessible sur demande.

Moyens et méthodes pédagogiques :

* Apports théoriques
* Atelier pratique
* Partage d’expériences

Modalités d’évaluation :

» Evaluation des acquis sous forme de quiz
» Certificat de réalisation remis en fin de
formation.

Contact:

B0 0381412371
domicileformation@eliad-fc.fr

Cnaemble, développons Vo3 ComPETENCES )
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Initiation aux gestes de
premiers secours

Public ciblé :Professionnels employés dans
un ESMS et intervenants a domicile.

Pas de prérequis. Un questionnaire préalable
a la formation sera envoyé a chaque partici-
pant pour connaitre leurs attentes et adapter la
session de formation. Formation ouverte aux
personnes en situation de handicap.

Dates et durée : Les dates et horaires sont
définis dans la convention de formation. La
formation dure 7 heures.

Modalités d’inscription : Convention de
formation a la suite de la prise de contact.

Tarif : 700€ TTC pour un groupe de 10
personnes au maximum. Financement OPCO
possible.

Finalité : A l'issue de la formation, les partici-
pants seront en capacité de porter assistance
a autrui en réalisant les gestes élémentaires de
secours

Objectifs :
* acquérir les gestes essentiells de premiers
secours

+ Adopter un comportement citoyen face a une
situation d'urgence.

Contenu de la formation :
* Protection et alerte

* Les malaises

* La perte de connaissance

* Obstruction des voies aérienne
* Arrét cardiaque

* Plaies, hémorragies, brilures et trauma-
tismes.

Programme accessible sur demande.

Moyens et méthodes pédagogiques :

* Apports théoriques
* Atelier pratique
* Partage d’expériences

Modalités d’évaluation :

» Evaluation des acquis sous forme de quiz
» Certificat de réalisation remis en fin de
formation.

Contact:

B0 0381412371
domicileformation@eliad-fc.fr

cnsemble, développons Vo3 compPETEnces
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Bases de la bureautique

Public ciblé : Tout salarié qui
souhaite développer ses compétences
informatiques.

Pas de prérequis. Un questionnaire préalable
a la formation sera envoyé a chaque partici-
pant pour connaitre leurs attentes et adapter la
session de formation. Formation ouverte aux
personnes en situation de handicap.

Dates et durée : Les dates et horaires sont
définis dans la convention de formation. La
durée de la formation est fixée a 7h mais sera
adaptée en fonction du besoin.

Modalités d’inscription : Convention de
formation a la suite de la prise de contact.

Tarif : Sur devis. Financement OPCO
possible.

Finalité : A lissue de la formation, les partici-
pants seront en capacité d'utiliser I'ordinateur
pour naviguer sur internet, gérer leurs emails,
créer un document, le mettre en forme et le
ranger dans des dossiers.

Objectifs :

* Naviguer sur internet et gérer mes mots de
passe

+ Utiliser la messagerie électronique

* Gérer des fichiers et des dossiers

* Créer et mettre en forme un document Word

Contenu de la formation :

« Découvrir 'ordinateur et ses périphériques

» Naviguer sur internet

» Utilisation et bonnes pratiques des mots de
passe

« Utilisation de la messagerie €lectronique (en-
voyer un mail, insérer une piéce jointe...)

* Créer un document Word

* Insérer une image, un tableau...

+ Manipulation des fichiers et des dossiers.

Programme accessible sur demande.

Moyens et méthodes pédagogiques :

* Apports théoriques
+ Démonstrations et exercices pratiques
* Questions/réponses

Modalités d’évaluation :

« Exercices pendant la formation

» Evaluation des acquis grace & des exercices
avec correction immédiate

« Certificat de réalisation remis en fin de
formation.

Contact:

B0 0381412371
domicileformation@eliad-fc.fr

Cnaemble, développons Vo3 ComPETENCES )




